Workshop na téma: Kouzlo dechu

Jeho pomoci ke zdravému t€lu a jasné mysli.

Workshop je urCeny t€m, ktefi chtéji nahlédnout hloubgji do tajll
svého tcla a jednoduchymi navody otevr'it cestu, ke zdravej$imu a
veselejSimu byti.

Daéle pro ty, co obCas trpi na bolesti zad, citi se unaveni, maji potiZe se
spankem, cht&ji se nauCit spravn¢ dychat, nebo se jen cht¢ji dozvédet
vice o fungovani télesného jadra. Jadra, které zajittuje silu a stabilitu
nadeho t¢la. Mate zdjem dozv€dct se vice o tom, jak emoce ovliviluji
vade t€lo a naopak?

Tak se na Vas t&im ©

Program:
8.30-10.00 anatomie HSS

(hluboky stabilizaCni systém)
10.00-10.30 obCerstveni*
10.30-12.00 prakticka cviCeni

Max. poCet tCastnikil 14
Cena 980K¢*

*vCetné obCerstveni




